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Fechas importantes

1.750. Richard Mannighan, lo describié como Febricula o pequefia fiebre. En 1815. William Balfour, describid
Nodulos en el musculo reumatico.

1.975. Hench, utilizé por primera vez el término fibromialgia

1.990. American College of Rheumatology (ACR), criterios para definir, diagnosticar y clasificar el sindrome de la
fioromialgia. “Rheumatism unspecified”.

1.992. Reconocida por la OMS. Sindrome de fibromialgia.

1.994. Reconocida por la Asociacion Internacional en el Estudio de Dolor, (IASP), y clasificada con el codigo X33
X8A.

2.005. Algunos autores la han calificado como la Invalidez invisible, debido a la deficiencia de pruebas objetivas que
ratifiqguen su diagnaostico.

2.005. Se detecta un Gen implicado en la fioromialgia.

2.005. Reconocida la Asociacion AMPAF

2.007 .Constitucion Banco de ADN. Salamanca.

2011. 29 de Julio. El “Procurador del comin” comunica a la consejeria de sanidad sobre la Fibromialgia.

2011. Publicacion del protocolo de actuacion para médicos del INSS sobre Fibromialgia, Fatiga Crénica y Sindrome
Quimico.

2012. Presentacion de la guia multidisciplinar “La Realidad de la Fibromialgia”.
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Perfil del paciente

Mujer en el 95% de los casos.
De 35 a 50 anos.

Con alteraciones hormonales, trastornos en la menstruacion, fase de premenopausia o ya
en la menopausia.

Cuadro de dolor de mas de 3-6 meses. Dolores generalizados, con puntos o zonas de
mayor intensidad, que correspondan a los puntos gatillo.

Alteracion del sueno, mal dormir, sueno “no reparador”.

Cansancio que se acentua a lo largo del dia.

Cambio de caracter, cuadro de ansiedad, depresion, y alteraciones cognitivas.
Necesidad de ayudar a los demas.

Exploraciones complementarias: laboratorio y radiologia negativas para el Sindrome
Fibromialgico pero son orientativas para diagnosticar otras patologias concomitantes que
acompanan a la enfermedad fibromialgica en la mayoria de las pacientes (artrosis,
osteoporosis, radiculopatias, y un largo etcétera)
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L a Historia Clinica

e | a Historia Clinica de un paciente fibromialgico pasa por los siguientes
apartados:

. Solicitud de Pruebas e . .
Exploracion Orientacion .
. Informes de los . L Tratamiento
Clinica . e diagnostica
diferentes especialistas.

Anamnesis

* Debe ser OLISTICA, es decir, que estudie el CUEIFPO, la mente
y el @Spiritu.




=| Tratamiento

e E| Tratamiento debe de ser MULTIDISCIPLINAR e INDIVIDUALIZADO,
abarcando cada una de las afecciones que padece.

e Se deben realizar controles perioédicos.

e E| paciente tiene que conocer su enfermedad vy la evolucion de la misma.
Para ello se seguiran las hojas de consulta, tema que se trata a continuacion.




Hoja de Consulta

Fecha

Paciente

Numero de Historia Clinica
Tratamiento Médico

Tratamiento Rehabilitador que realiza

Tratamiento Psicoldgico




Hoja de Consulta

ESCALAS ANALOGICAS VISUALES PARA EL DOLOR, ESTADO DE ANIMO Y
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (modificado FIQ)

Escala del dolor: Marcar en la escala del 0 al 10 la intensidad del dolor:
o (1 |2 |3 |4 |56 |6 |7 |8 |9 |10

Escala del estado animico: Marcar en la escala del 0 al 10 como se siente:
o (1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10

Escala de dificultad para las actividades personales, de ocio y laborales:
Marcar en la escala del 0 al 10, la dificultad que padece:
o |1 |2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 (9 |10




Hoja de Consulta

El paciente cada 3 dias marcara con una cruz su estado, a partir de los 7 dias, 1 control
semanal. Lo aportaran a la consulta siguiente que sera al mes de haber iniciado el
tratamiento.

En caso de que el paciente vea que el tratamiento no produce mejoria, debe comunicarlo
para adelantar el control. (Se le entregaran al paciente 5 hojas de control).

De esta manera, logramos hacer participe al paciente de la evolucion de su enfermedad y
de la valoracidon de su tratamiento.

Si la suma de puntos es menor de 15, la afectacion es leve. Si es entre 15 y 25, la
afectacion es moderada. Y si es superior a 25, la afectacion es importante.
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Constelacion Patolégica

Radiculopatias
Alteraciones 30%
Artrosis

Humorales
(colesterol, glucosa, trigicéridos) 60%

65%

e Fibromialgia

patologias Digestivas
40%

Osteoporosis
20%

Alteraciones Déficits
Distimicas funcionales articulares
95% 5%




Constelacion Patolégica

La importancia de las enfermedades de la constelacion
patoldogica en pacientes con fibromialgia nos ayuda a
valorar su pronostico.

Los sindromes patologicos reactivan el proceso
floromialgico transformandolo en un Cuadro Doloroso
Cronico persistente.

Las enfermedades de la constelacion patologica dan lugar
a los Circulos Algidos




Circulos Algidos

A =+ depresion, = dolor y = sintomatologia fibromiélgica.

|

A =+ sintomatologia fioromidlgica, = dolor y = depresion.

A = dolor, (radicular, artrésico, etc...), = sintomatologia
floromialgica, 1

A =+ sintomatologia fioromidlgica, =+ dolor.
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Valoracién seguin el manual de actuaciones para
medicos del INSS

En relacion a la Fibromialgia, el manual hace una introduccion muy completa en cuanto al
Historial Médico, Exploracion, Pruebas que deban solicitarse.

En relacion a la Valoracion de los diferentes aspectos de la Fibromialgia, se indican seis
anexos importantes: Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia, Escala visual analogica de
dolor, Evaluacion global de la movilidad del paciente, Escala de depresion de Montgomery
y Asberg, Escala de Hamilton para la evaluacion de la ansiedad, e indice de Calidad de
Sueno de Pittsburgh.

Segun los resultados de la Valoracion, se podra solicitar el grado de invalidez que se
considere ajustado al manual.

Practicamente, se tendran que emplear de 120 a 150 minutos para poder realizar dichos
cuestionarios.
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Futuro del enfermo fibromidlgico

e El futuro de esta enfermedad, enfermedad del pasado y del presente, es ESPERANZADOR,
ya que las investigaciones sobre Fibromialgia estan progresando con rapidez. Son
especialmente relevantes los avances en el conocimiento de los mecanismos fisicos y
quimicos que se producen en nuestro cuerpo en respuesta a estimulos externos, como el
estrés. Es cuestion de tiempo que estos adelantos se traduzcan en tratamientos mas
eficaces, gracias a los nuevos medios de diagndstico, al descubrimiento del genoma y a la
constitucién de los bancos de ADN.

Es importante que el paciente afecto de Fibromialgia conozca su enfermedad, tanto él
como sus familiares y sepa valorar los efectos de sus tratamientos.




Futuro del enfermo fibromialgico

* Es necesario que el enfermo fibromialgico valore el sentido de la vida; como escribe y da
testimonio personal la Madre Teresa de Calcuta:

La vida es una oportunidad, aprovéchala.
La vida es belleza, admirala.
La vida es un sueno, hazlo realidad.
La vida es un reto, afrontalo.
La vida es un juego, juégalo.
La vida es preciosa, cuidala.
La vida es riqueza, consérvala.
La vida es un misterio, desvélalo.
La vida es trizteza, supérala.

La vida es ...., la vida, defiéndela.




Nuevas Terapias

e La terapia ORTHOKINE.- La terapia Orthokine proporciona medicacion
autdloga analgésica y anti-inflamatoria derivada de la sangre del paciente,
que se inyecta en la raiz del nervio. Una de estas proteinas es la
Interleukin-1-Receptora-Antagonista. El suero autdlogo disminuye el dolor y

previene la inflamacion nerviosa, consiguiendo una autéentica mejoria del
dolor de espalda.

e La palmitoiletanolamida (PEA), amida formada por la etanolamina y el acido
palmitico, es un lipido enddgeno que modula el dolor y la inflamacién. Por
tanto, es un potente anti-inflamatorio que reduce tanto los sintomas alérgicos
y de casos de fiebre reumatica.




Muchas Gracias
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