
D Í A M U N D I A L D E L A
F I B R O M I A L G I A

Y E L
SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA

12  D E M AY O D E 2009

ASOCIACIÓN DE FIBROMIALGIA
Y SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA DE SALAMANCA

O R G A N I Z A :

C O L A B O R A N :

Anterior Posterior

A C T I V I D A D E S
Día 12 de mayo

11:00-14:00 h. Mesas informativas por distintos puntos de la ciudad
de Salamanca y Béjar, hospitales y universidades.
15:00 h. Comida de fraternidad.

Aula Cultural de Caja Duero (Pl. de los Bandos, 15-7)
18:00 h. Lectura del VI Manifiesto por Dña. CLARA MOLINA
MARTÍNEZ, Delegada de Mayores y Salud del Excmo. Ayuntamiento
de Salamanca.
18:30 h.  ESCUELA DE PACIENTES DE LA CONSEJERÍA DE SALUD DE
LA JUNTA DE ANDALUCÍA: ABORDAJE DE LA FIBROMIALGIA.
Imparten el taller: AMELIA MARTÍN BARATO y NURIA LUQUE
MARTÍN (profesionales de la Escuela Andaluza de Salud Pública y
de la Escuela de Pacientes de Andalucía).
PRESENTACIÓN. Proyecto, objetivos y metodología de trabajo.
LA WEB DE LA ESCUELA DE PACIENTES Y SU AULA VIRTUAL.
EJERCICIO FÍSICO. Vídeo con Ejercicios Básicos para mejorar la
calidad de vida.

VIVIR CON FIBROMIALGIA. Recursos para la vida cotidiana. Vídeos
de testimonios: ideas claves y debate.
LA ACTIVIDAD FÍSICA COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LA CALIDAD
DE VIDA EN PERSONAS ENFERMAS DE FIBROMIALGIA: experien-
cias reales.

Día 13 de mayo (Teatro Cervantes de Béjar, calle Olleros, 1)
20:00 h.  Lectura del VI Manifiesto por el Don Cipriano González
Hernández, Alcalde-Presidente del Excmo. Ayunta miento de Béjar.
20:30 h.  Dos sketchs del grupo Auriga “Una mujer de los ner-
vios” y “ Tu hermano es un hombre”.
Actuación del grupo Volvoreta dirigido por Carmen Carpio. A
beneficio de AFIBROSAL.

Día 16 de mayo a las 18:00 horas 
(Salón de actos Colegio Santísima Trinidad. 

Entrada por Fray Luis de Granada, 7)
Teatro ALCER con la obra es "Una casa de líos" de Álvaro Portes.
A beneficio de AFIBROSAL.
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