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ACTIVIDADES 2013-2014
Requisito imprescindible para participar en cualquiera de las actividades de AFIBROSAL, estar al corriente de pago y tener el carnet de socia/o actualizado.

Los abonos de las actividades serán siempre al comienzo y se ingresarán en la cuenta nº 2104 0000 17 9133416219, poner en ordenante el nombre y el nº de socia/o, en concepto la actividad por la que ingresa.

El alta para realizar cualquier actividad se hace en la Asociación, el alta se considera por el curso completo. Las bajas también se realizarán a través de la Asociación y por escrito. 
En todo lo que ofertamos tenemos la suerte de que el profesional nos ha hecho precios especiales y la asociación subvenciona con 10 € como mínimo.

EN SALAMANCA

Reflexoterapia Mariane Kurz: Dos sesiones 46 € mes, Tres sesiones 75 € mes. Sesiones sueltas 30 € a pagar directamente a la profesional. Convenio CAIXA tres sesiones 45 € al mes. Esto será para el 1º trimestre prorrogable dependiendo de la evolución del gasto. La inscripción por trimestres completos, el pago por meses y la baja con 15 días de antelación por escrito en la asociación. Lugar de realización C/Azafranal 48-50, 2º E (3ª puerta a la izq). Tel.: 686 123 147.
Fisioterapia:

  -Alicia García: 1 masaje al mes 13 €  el resto a 22,50 €. Lugar piscina de la Alamedilla. Horario de reserva de 11:00 a 13:00 h. y de 17:00 a 20:00 h. Teléfono 923 26 77 26. Disponemos de folleto explicativo.
Osteopatía:

     - Ángel Prieto: Dos sesiones de osteopatía y masaje mensuales de 40 minutos aproximadamente 38 €. Convenio CAIXA dos sesiones 20 € al mes. Esto será para el 1º trimestre prorrogable dependiendo de la evolución del gasto. Pilates de máquina para grupos de 5 personas, 35 € por socio al mes. Para un grupo de 4 personas 44 € por socio al mes.

 Normas que impone el profesional: El nº de personas mínimas 5 máximas 15. El convenio se realiza de octubre a junio según periodo escolar. La socia que se acoja al convenio debe realizarlo de octubre a junio. (Por  causa justificada podrá darse de baja que deberá presentar por escrito en la asociación y ésta lo comunicará al profesional. Con 15 días de antelación. Lugar de realización Centro Quiros. C/ Bermejeros 48, Bajo. Teléfonos: 923 62 62 27- 600365015
     - Roberto Besteiro: Tratamiento individual uno al mes 18 € el resto 28 € cada uno. Convenio CAIXA dos sesiones 20 € al mes. Esto será para el 1º trimestre prorrogable dependiendo de la evolución del gasto. 
Lugar de realización Edificio España. Pedir cita a su consulta en el TLF 923 28 20 10. Para posibles dudas por correo electrónico: e-mail roberto.besteiro.besteiro@gmail.com
Yoga profesional Begoña Ordoñez Romero: Entre 18 y 20 personas. Los lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.  Los pagos serán trimestrales y adelantados 30 € trimestre. Lugar de realización Casa de las Asociaciones.
Estiramientos con Lorena Terradillos (Fisioterapeuta): Miércoles de 19:10 a 20:10 horas. Lugar: Centro Cívico Julián Sánchez El Charro, detrás del Corte Inglés. El coste 30 € al trimestre.
Natación terapéutica: este trimestre 40 €. Matricula 2,86 y tarjeta 2,38 (quien no la tenga). Pago previo al comienzo de la actividad. Ubicación/horario: Garrido: Martes y jueves de 14:00 a 14:45 h.
TAI CHI---CHI KUNG (Reeducación Postural): grupos para personas con movilidad óptima miércoles de 11:30 a 12:30 h. y martes de 17:00 a 18:00 h  y con movilidad reducida el martes de 18:00 a 19:00 h. Se dará prioridad a afectadas/os y si no se cubren las plazas se abre al resto de asociadas/os. Si el grupo es reducido se suspenderá. Lo organiza el Ayuntamiento para todas las asociaciones de la Casa GRATUITO 80 sesiones el resto las tendremos que asumir las asociaciones si queremos seguir realizándolo.
Musicoterapia Vanessa Vanay: Aún sin concretar porque se comenzará a partir de enero.
Taller Artístico. Elena Carrasco (socia): Grupo máximo de 10 personas. Los jueves de 18:00 a 19:30 horas. Coste de la actividad 10 € trimestre.
Terapia Cognitivo Conductual, Mónica Santamaría: 1 día a la semana, posiblemente el jueves de  17:00 a 18:30 h. lugar Casa de las Asociaciones. 40 € el curso. Se ha terminado la lista de espera, por lo tanto si te interesa y no te hemos llamado inscríbete.
Recordatorio TCC. 1 vez cada tres meses. Mónica Santamaría. GRATUITO
Atención PSICOLÓGICA. Terapia individual personalizada, 20 euros una sesión al mes. El resto serán a 30 euros. Lugar de realización Alcalá Psicoterapia. Avd. Portugal, 96-5º C. Tel.:923 12 18 72.
Orientación psicológica: 1 vez al mes, viernes por la tarde (duración 1 hora aprox). Lugar Sede AFIBROSAL. Profesional Mónica Santamaría. GRATUITO. 

LLAMAR AL Nº 923 29 47 26 SOLO POR LAS MAÑANAS.
Taller de Memoria, Pepa Ruíz: las sesiones serán los miércoles del mes de octubre comenzando el día 9 de 19:10 a 20:30 horas. 
Terapia Craneosacral y Técnica Bowen, Manuel G. Yubero: tratamiento individual 30 € la sesión. Lugar de realización en la Casa de las Asociaciones, previa cita con el profesional. Tel.: 619 30  33 69
Técnica Alexánder, MANUEL MIGUEL CUADRADO MONTESINOS, clases particulares, una al mes 13 € siguientes 23 €. Se puede hacer una semanal según necesidades. Tfno: 620 591 206, e-mail: manumontesinos@hotmail.com

Terapia Ocupacional: los lunes de 19:10 a 20:30 horas. Gratuito. Lugar de realización Casa de las Asociaciones.
Servicio de información de Servicios Sociales. Profesional Noelia Morales, trabajadora Social y Socióloga. Con cita previa llamando al tel.:923216063 GRATUITO 
EN  BÉJAR
Yoga Günter Gutzeit. Coste 25 € al mes.
Centro de Quasar Salud

1. Realización de trabajo preventivo de lesiones, mejora de la condición física, técnicas de relajación y  evitar la aparición de las fases agudas. Se realizaran 2 sesiones semanales en nuestras instalaciones acordando horarios. Cuota mensual de 14€
2. Masaje relajantes con piedras volcánicas calientes con un precio de 15€ 
3. Sesiones de Fisioterapia y Osteopatía: 10 € una al mes el resto 20 € para la recuperación de las fases agudas de su enfermedad.

CONVENIOS:
Peluquería LUCIA  PELUQUEROS C/ Principe  De  Vergara  Nº 5.TF. 923 124361

Diario  de  9´30 h  a  19´30 h
Sábados  de  9´00 h  a  15´00 h
10% en peluquería, estética y productos (excepto en ofertas y promociones)

 Hay que presentar el carnet de socia
Peluquería Rastal Avenida De Portugal  (junto a sanidad) Telefono 923 24 81 81  (cita previa) 15% de descuento sobre los precios tanto en peluquería, cabina de estética, como en los productos. (excepto ofertas) Hay que presentar el carnet de socia.
Podóloga IRENE. C/ Los Ovalles 2. Telefono  923 124 125 (cita previa) 10% de descuento tanto en podología como en plantillas. Hay que presentar el carnet de socia.
Ortopedia Medina 10 % de descuento en todos sus productos 
Laboratorios Echevarne

Estudio de la intolerancia a los alimentos 180 € para socias/os AFIBROSAL. Tel. 923215729. Pueden ir también familiares.

Sucesores de Amador Sánchez. Correduría de Seguros 

Por cada cliente que le enviemos el 10 %  se lo dan a AFIBROSAL y a la persona le buscan un seguro con las mismas prestaciones que tiene a menor precio. 
MUCHAS GRACIAS A TODOS POR SU INESTIMABLE COLABORACIÓN
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